Verdauung starken
mit Krautern

fur Leib und Seele

Dr. Robert Trnoska
TAO der Mitte + Graz + 25.09.2010
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Aus der Sicht der Erde
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Geschmack der Erde: sull

=)
Erde starken

Hafer: nahrend und stabilisierend, bet erhohter
Darmdurchlassigkeit ( engl. ,,leaky gut*)

f@“ SulBholz: lindernd, befeuchtend, bei Entzundungen
starkend und stabilisierend
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Geruch der Erde: aromatisch

1( Rosmarin Anis i Engelwurz
& Wermut Fenchel Bitterorangenschale



Althea officinalis
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gegen Trockenheit und
offene, entzindete Schleimhaute

e befeuchtend, Yin starkend

* bei Magen— und Sodbrennen

* bei trockener Verstoptung

e nahrend (besonders Wurzel)
e leicht kuhlend
als Tee bis 20g pro Liter



Feuer nahrt Erde '

& Schafgarbe: gut nach Verkiihlung zum Stérken
von Herz und Verdauung

E Weilddorn: starkt Herz, unterbindet Durchfall,
gegen Volle

* Lavendel: bel Reizdarm durch Nervositat und
Aufregung

T

© Melisse: nervése Magenbeschwerden



7 Lavendel

Lavandula angustifolia

wenn Nervositat und Aufregung
die Verdauung durcheinander bringen

* beruhigend ohne zu Diampfen
e oegen Volle und Kramptfe

e blahungstreibend

e Reizdarm

¢ leicht warmend

als Tee bis 3x2g; Ol zum Auftragen



Feuer nihrt Erde .

Bitteres (= Geschmack des Feuers ) zum Stirken:

ﬁ"‘ Enzian

. Tausendguldenkraut
i Wermut ><

i Rosmarin

$‘ Engelwurz

(3 Kalmus >‘<

Andorn




Erde nahrt Metall

Trauer und Erkrankungen der Lunge zehren aus

— Stirke die Erde selbst = nihre den Ernihrer @

Zur Unterstiitzung bei Trauer:
N :
¢ Thymian
A
" Engelwurz
- Wacholderbeeren
# Andorn



Thymus vulgaris

wenn Schleim und Trauer
die Atemwege verstopfen

e trocknet und bewegt Schleim

e lindert Husten, lost Krampfe

* bet Abwehrschwache (Viren, Pilze, Bakterien)
e starkt Verdauung

e Jeicht warmend

als Tee bis 3x4g



Holz kontrolliert Exrde

Arger = gestaute Wut blockiert die Erde:

Ro smarin _
\? Wermut =]
* Leberklette

Arger greift den Magen an:

# Rosmarin
i Pfefferminze



Rosmarin
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Rosmarinus officinalis

wenn Frustration und Depression

die Verdauung blockieren

e anregend bei Depression

 bei Verdauungsschwache

* bei nervosen Blahungen
e starkt Selbstbewul3stein

e warmend

als Tee bis 3x4g



Erde kontrolliert Wasser

Geborgenheit / Zufriedenheit miBigt Angste

— Starke die Erde selbst = nahre den Ernahrer @

Wasser durchnafit Erde und schwemmt Erde weg

Durchfall wie z.B. bei Prifungsangst



Wasser durchnaldt Erde
und
schwemmt Erde weg

“i Poleiminze X
+ Damiana
, Lavendel

¢ Helmkraut
# Passionsblume



Poleiminze

Mentha pulegium

bei nervosen Storungen der Verdauung
aufgrund von Angst

* beruhigend

* kramptlosend

e blahungstreibend
e Regelstorungen

e warmend

als Tee bis 3x4g



¥ Damiana
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Turnera diffusa

wenn Angst und Erschopfung
die Verdauung schwichen

e kraftigend & anregend
e mild stuhltreibend

e blahungstreibend

e Reizdarm

e warmend

als Tee bis 3x4g



Krauter gegen Magen—Darm—Infekte

Ubelkeit & Erbrechen:
e Mit * Mit
Hitzegetuhl Frosteln
i Pfefferminze i Schwarznessel 4 Ingwer
/3*? Enzian (Ballota nigra) /imt
‘{ Madesul3 Kardamom
Kamille Gewurznelke



Krauter gegen Magen—Darm—Infekte

Durchfall:

Blutwurz
. Gr. Wiesenknopf (Sanguisorba)
P irtentaschel
- Frauenmantel
Eichenrinde
- Leberklette
 Madesul3
» Kamille
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Vielen Dank fiir die Aufmerksamkeit!

Dr. Robert Trnoska

Praxis fur westliche Krautertherapie
Akupunktur
Reiki
Tobelbaderstral3e 180
(vis—a—vis Rehabzentrum AUVA)
8144 Tobelbad

Tel: 0650 9278242






