
Copyright Dr. Sandra Lemp, 2002
Harmonisierung der Lebensenergie mit Traditionell 

Chinesischer Medizin



Copyright Dr. Sandra Lemp, 2002

Mehr Energie durch weniger 
Stress

Traditionell Chinesische Medizin

als einfache Methode zum Stressabbau

Dr. Sandra Lemp
Peinlichgasse 3

8010 Graz
Tel.0676/38 28 907

0316/67 85 45



Copyright Dr. Sandra Lemp, 2002

Traditionell-Chinesische 
Medizin = TCM

� Akupunktur
� Chinesischer Kräuterheilkunde
� Tuina (chinesische Energiemassage und 

Manualtherapie)
� Diätetik
� Qi Gong
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Akupunktur
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Kräuterheilkunde
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Tuina und Schröpfkopftherapie
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Grundlagen der TCM

� Ausgleich zwischen YIN und YANG
� Arbeiten mit der Lebensenergie Qi
� Auflösen von Qi-Stauungen 
� Energiegewinnung aus hochwertiger 

Nahrung 
� Auffüllen der Lebensenergie Qi mittels 

Qi Gong
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Vorteile der Traditionell 
Chinesischen Medizin

� Individuelle Behandlung
� Präventive Medizin 
� Linderung und Heilung vieler Krankheiten 

durch gezielte Behandlung ihrer Ursachen
� Kaum Nebenwirkungen
� Großer Erfahrungsreichtum
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Indikationen der Akupunktur

� Schmerzen aller Art
� Kopfschmerzen
� Verdauungsbeschwerden
� Gynäkologische Probleme
� Geburtsvorbereitung
� Allergien
� Gelenkserkrankungen
� Burn Out Syndrom
� Funktionsstörungen von Organen
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Besonderheiten eines 
Akupunkturpunktes

� Erhöhte Drucksensibilität
� Erniedrigter elektrischer Hautwiderstand
� Erhöhte Wärmeabstrahlung
� Besonderer Gewebeaufbau (vermehrt 

Nerven und Blutgefäße) 
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Wirkmechanismen der 
Akupunktur

� Neurologisch über das Nervensystem
� Humoral über Botenstoffe
� Kybernetisch über die Steuerungs-

mechanismen des Organismus
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Effekte der Akupunktur

� Steigerung der Durchblutung
� Unterdrückung von Schmerzen
� Entspannung der Muskulatur
� Hemmung von Entzündungen
� Stimulation des Immunsystems
� Anregung der Organfunktionen
� Psychischer und vegetativer Ausgleich
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Das Meridiansystem

� Verbindungslinien der 
Akupunkturpunkte

� 12 Hauptmeridiane und   
8 Außerordentliche 
Meridiane

� Paarig angelegt
� Links und rechts 

spiegelbildlich
� Netzwerk am ganzen 

Körper
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Punkte für Stressabbau & 
Leistungssteigerung

Leber 3 Lenkergefäß 20

Magen 36 Yin Tang
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Punkte für Stressabbau & 
Leistungssteigerung

Konzeptionsgefäß 17 Niere 6

Herz 7 Pericard 6
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Tipps aus der TCM 
Ernährungslehre

� Auswahl hochwertiger Nahrung
� Regelmäßiges warmes Essen
� Auswahl der Nahrungsmittel nach der 

Jahreszeit und dem Lebensraum
� Auswahl der Nahrungsmittel nach dem 

Körpertyp (mittels Zungen – und 
Pulsdiagnostik)

� Keine einseitige Ernährung
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Tipps aus der TCM 
Ernährungslehre

� Schwerpunkt: Getreide und Gemüse

� Warmes, ausgiebiges Frühstück
� Suppen

� Weniger Milchprodukte und Zucker
� Tee (Ingwer-Tee) zwischen den Mahlzeiten

� Wenig „Kaltes“
� Mit Genuss essen und trinken!



Copyright Dr. Sandra Lemp, 2002

Gesundheit und ein langes 
Leben!


