TCM – Erst - Anamnese                                                  

Name:                                          



Geb. Datum:      


Aktuelle Beschwerden:


Anamnese allgemein:

Allergien: 

Medikamente:



Bisherige Befunde: 

Bisherige Therapien:

Operationen:






Narben: 


Spezielle TCM Fragengebiete:


Verdauung: 
Appetit:                                        
 Ernährung: 



Magen /Darm: 


  Durst:



Stuhl:      





Atmung: 




Stimme: 


Harnsystem: 
Urin:



Nykturie: 

Farbe: 

Menge:  

Drang/Inkontinenz:







Schlaf:  Einschlafen:



Träume: 

  Durchschlafen: 


Schwitzen: Tag: 



Nacht: 


Hitze / Kälte:  Eher leicht kalt


heiße Hände und Füße



 Eher leicht heiß


kalte Hände und Füße



 Windempfindlichkeit 

Erkältungen:
häufig:



Art:

Fieber:



Frösteln:


Sexualität:    Partnerschaft: 



Kinder:  



Zungendiagnostik:
Körper: 





Belag: 

Venen: 




           


Pulse: 

 rechts:



 
links:


Lu : 




He : 



MP : 




Le : 



Ni-Yang : 



Ni-Yin : 

Psyche: 





Energie:  


Augen:  Rötung: 
         Sehschärfe: 
              Nachtsicht: 

Gehör: 






Tinnitus: 

Haare: 


Nägel: 


Haut: 


Zähne: 

Gelenke/Knochen/WS:

Allfällige Untersuchungen:

RR: 


Puls: 



Cor / Pulmo: 

Hals/Rachen: 


 


Abdomen: 


Überweisungen: 

Ausständige Befunde: 


TCM – Diagnose: Zweig/e: 



        Wurzel: Yin – Mangel 

Therapie Plan 


Rezeptur: 


Akupunktur:


Ernährung:



Sonstiges: 


